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Medibles

¢Como mediras el

Especificos
progreso y el éxito?

¢Qué exactamente

quieres lograr?
Indicadores

cuantificables que
te permitiran
evaluar tu avance

Detalles especificos
sobre el objetivo

§

Alcanzable
¢Esrealistay

posible alcanzar
este objetivo?

Considera los
recursosy las
habilidades
necesarios

¢ -
Realistas Temporal

¢Por quées ¢Cuando planeas
importante este lograr este
objetivo?

objetivo para ti?

Conexion del Establece un plazo

objetivo con metas claroy realista
personales o

profesionales
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